
禁忌

施術の流れ
1. お顔の拭き取り：事前に日焼け止めクリームのみで来ていただくと、施術時間が短縮されます。

2. ピーリング剤塗布：ピリピリ感やムズムズ感が出現します。お顔全体にピーリング剤を塗布し、
数分間放置します。初めての方は5分未満なのでご安心ください。

3. 拭き取り：精製水を使用して、お顔の薬剤を丁寧に拭き取ります。

4. 鎮静パック： 鎮静パックと保冷剤を使用して、お顔を冷やし約5分間放置します。

5. 保湿剤・日焼け止めの塗布：乾燥予防のために保湿剤と日焼け止めを塗布します。

6. アフターケアの説明：最低3日間はお渡しした保湿剤を朝夕に塗布してください。

施術後のケア

マッサージピーリング
注意事項

Studio Gezellig

配合成分に対するアレルギーを有する方
肌の炎症が強い方
重症の敏感肌の方
妊娠・授乳中の方
脂漏性皮膚炎の部位がある方（程度による）
ヘルペス治療中の方

施術直後からハリと艶を実感でき、肌色もトーンアップします。
2週間に1回の施術を5〜10回繰り返すことで、より一層の効果を実感できます。
施術直後からはメイクや洗顔など通常のケアが可能です。
施術直後〜数日間は、赤みや一時的なブツブツの発生があるかもしれません。また、乾燥感や一
部の皮むけも生じることがありますが、これらは正常な経過ですのでご安心ください。1週間以
内に消失します。
施術中のピリピリ感は施術後には消失します。
施術後は必ず日焼け止めを塗布してください。



施術後、特に冬のヨーロッパは非常に乾燥しているため、できるだけしっかりと保湿を心掛ける
ことをお勧めします。通常のスキンケアに加え、当日お渡しする専用クリーム（マッサージピー
リング専用のクリーム）を最低3日間は朝晩塗布してください。※専用クリームの販売も行って
おり、ネット購入よりも手頃な価格に設定していますので、 ご興味のある方はお気軽にお問い
合わせください。


